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[La comarca de
Olivenza

Sin duda alguna, aqui se saborea plenamente el
ambiente portugués como en ninguna otra parte
de Extremadura, pues Olivenza pertenecio al
pais luso hasta 1801 y sigue siendo reivindicada
por el Estado vecino, ya que no reconoce de
“iure” las fronteras entre los dos paises. La historia
y el folclore asi lo confirman, pues Olivenza formé
parte del pais hermano durante cientos de anos y
aun queda mucha remembranza de él. Hoy
pertenece a la asociacion de los Pueblos Bonitos
de Espana.

Comarca de
Olivenza

Un ejemplo de cuanto digo es el rico patrimonio
portugués, como el enorme castillo templario,
donde se halla el singular Museo Etnografico
Extremeno o el puente fortificado de Ajuda, sin
olvidarse de sus templos con arquitectura del
gotico manuelino.

Olivenza

Sugiero una ruta turistica por los pueblos que
componen la comarca saliendo de Olivenza, su
capital, continuando por Cheles y concluyendo
finalmente en Valverde de Leganés. En total una
vuelta de poco mas de 150 kilémetros ;Y qué ver aqui?

Cheles se encuentra al borde del Lago de Alqueva, ; ‘
que se comparte, en el rio Guadiana, con la vecina Castillo de
Portugal, y es el mas grande de Europa Occidental. Alconchel
Riega 110.000 hectéreas y produce 380 MWh
(megavatios-hora). Su playa fluvial ostenta la
famosa bandera azul.

Villanueva del Fresno es el pueblo mas al sur de la
comarca y fue el lugar donde nacié Luis Apostua,
que durante muchos afos fuera presidente de los

periodistas de Espafa. Este llano pueblo tiene 0 M»
varias zonas de proteccion de aves, especialmente ‘gﬁiﬁg;&sA
donde invernan las grullas. En Alconchel hay que pERS

ver el castillo templario. Taliga pertenecio, junto a V’.«

Olivenza, a Portugal hasta primeros de siglo XIX. s‘/

OLIVENZA













En cualquier caso, las variedades mas destacadas son:

- Reina de los valles: variedad predominante en el
mercado espanol. Frutos diminutos de color rojo
blanquecino a rojo brillante, con suculenta pulpa de
sabor dulce y aromética.

- Camarosa: la variedad de mayor cultivo de fresa y
freson. Este fruto grande de origen californiano es
muy precoz, de color extremadamente brillante y de
buen sabor y firmeza.

- Tudla: fresones grandes, aromaticos, alargados, de
color rojo intenso tanto externa como internamente.
- Oso grande: fresa de origen californiano, con el
inconveniente de que tiene tendencia al rajado. Es de
color rojo anaranjado, con forma de cuna achatada,
calibre grueso y buen sabor.

- Cartuno: fresa de forma coénica perfecta, calibre

uniforme y color rojo brillante. Su sabor es azucarado.

- Carisma: variedad muy vigorosa de fresa, capaz de
adaptarse a todo tipo de suelos y climas. Su color es
rojo suave y posee un gran tamano.

- Irwing: fresas y fresones de forma redondeada,
achatada por el pedunculo y de color rojo mate.

- Pdjaro: variedad que da fresas con forma codnica,
firme, de pulpa consistente y color rojo uniforme y
brillante. Esta es, posiblemente, la variedad con mejor
sabor de todas las comercializadas.

- Selva: se consideran las fresas estivales, pues suelen
aparecer en el mercado a mediados de julio y su
duracion perdura hasta finales de septiembre.

Las fresas en el mundo

El sector de la fresa representa un segmento
importante del mercado mundial de la fruta, con un
cultivo muy extendido en regiones templadas vy
subtropicales. Su popularidad se debe a su
versatilidad, beneficios nutricionales y disponibilidad
durante todo el aino a través del comercio mundial.

Las fresas se cultivan en mas de 70 paises de todo el
mundo. De acuerdo a los datos de la FAO
correspondientes a 2023, China es el mayor
productor actual con casi el 40% de la produccion de
fresas mundial. Estados Unidos es el segundo en el
ranking, con una produccién concentrada en los
estados de California, Florida y Carolina del Norte;
ademas, es un importante importador. México,
tercero, es un proveedor clave para Norteamérica y
Europa, conocido por su produccién durante todo el
ano. El cuarto en el ranking es Turquia, un relevante
productor en Oriente Medio y Europa. Espana es
quinto, destacando por ser el primer pais exportador
a los mercados europeos, especialmente en los
meses de invierno. Egipto, sexto en el ranking, esta
emergiendo como un jugador importante,
beneficiandose de sus condiciones favorables de
cultivo. Por Ultimo, Corea del Sur y Japon son
reconocidos por sus fresas de primera calidad.

Las fresas en Espana

El mayor exportador de la UE abastece una parte
significativa de la demanda del continente europeo.
Francia y Alemania son los principales clientes, si bien
Reino Unido, Bélgica, Holanda, Suiza y Austria también
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importan fresas espanolas como primera opcion.

En cuanto al consumo interno, hoy en dia priman las
fresas y fresones de cultivo intensivo que, con ayuda
de invernaderos, consiguen tener presencia durante
todo el aho en el mercado nacional.

Las principales comarcas freseras espanolas son:

- Huelva. La provincia onubense produce mas del
90% de la fresa espanola. En la presente campana, las
dos variedades mas cultivadas han sido Marisma
(Fresas Nuevos Materiales) y Red Sayra (Planasa),
sumando entre ambas un 24,6%, con un 12,5% para la
primera y un 12,1% para la segunda.

- Comarca del Maresme, Barcelona. Después de
Huelva, Cataluna es la segunda regién productora. La
mas apreciada es quiza la del Maresme, una comarca
montanosa en la costa este de Barcelona. Desde
finales de abril hasta mayo se celebran jornadas
gastronomicas en honor a la estrella de la huerta local.
-Begonte y San Adriano, Lugo. En tercera posicién, la
huerta gallega nos ofrece sus deliciosas fresas
nortenas. Aunque las plantaciones estan repartidas
por toda la region, las mas importantes se hallan en la
provincia de Lugo. Las plantaciones de Begonte y
San Adriano, mas al norte, aseguran disfrutar de las
plantas de fresas de la mariha lucense.

- Godella, Valencia. No sélo de paellas se alimenta
Valencia, nuestra cuarta region productora. Para
fresas, la visita obligada es Godella, en la comarca de
la Huerta Norte. Estd muy cerca de la capital y te
recomendamos sus postres con fresas tras un
tradicional “all i pebre” o un clasico y delicioso arroz a
banda.

-Manacor, Mallorca. En Mallorca se produce una fresa
especial, de tamano pequeno y sabor muy dulce e
intenso. La isla es la quinta productora de fresas de
Espana y esta variedad es una delicia gourmet que
los cocineros locales no dudan en cuidar con un
mimo exquisito. Para ir a degustarla hay que visitar el
mercado de Manacor, en el que se encuentran las
mejores y mas frescas variedades.

- Valsequillo, Gran Canaria. Canarias es la sexta en
volumen de produccion; su fresa mas caracteristica
se produce en Valsequillo. Esta fruta es el motor de la
economia local, tras mucho esfuerzo y estudios a lo
largo de los anos para adaptarla a su clima.

- Aranjuez, Madrid. Por Ultimo encontramos la
“aristocratica” y tradicional fresa de Aranjuez. Desde
Madrid hay una ruta en tren antiguo, el Tren de la
Fresa, que rinde homenaje a este producto tradicional
arancetano. Las fresas y fresones comparten el
protagonismo de la huerta local con el esparrago.

Las fresas en Extremadura

En cuanto a nuestra region, en Extremadura tenemos
fresas, y muy buenas. Existe una localidad cacerena,
Casas del Monte, donde son muy famosas desde hace
muchisimo tiempo. Tanto, que hasta forman parte de
su escudo de armas. En esta localidad del Valle del
Ambroz se realiza un cultivo natural de temporada, no
forzado y al aire libre, factores sin duda claves para que
sus fresas posean un sabor tan especial. Su época es la
actual, finales de abril y comienzos de mayo y junio,
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